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PRIMI PIATTI

PENNETTE ALLE ZUCCHINE
Pasta g 60

Zucchine g 40

Oliog5

Sale q.b.

GNOCCHI PESTO E POMODORO
Gnocchi g 60

Pomodoro g20

Pesto g 30

Sale q.b.

ORZO AL POMODORO (IN BRODO)
Orzo g 20

pomodoro g 40

Oliog5

Sale q.b.

FUSILLI IN BIANCO
Pasta g 60

Oliog5

Sale q.b.

(Grana g 10 a richiesta)

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
Riso g 60

Oliog5

Grana g 5

Zafferano g 4

Sale q.b.

RISOTTO AGLI SPINACT*
Riso g 60

Spinaci g 10*

Oliog5

Grana g 5

Sale q.b.

FARFALLE POMODORO E RICOTTA
Pasta g 60

Pomodoro g 20

Ricotta g 20

Oliog5

Sale q.b.

RISO IN BIANCO
Riso g 60

Oliog5

Sale q.b.

(Grana g 10 a richiesta)

F I S M SCUOLA
ASSOCIATA

Federazione Italiana Scuole Materne

FARINATA
Farina di ceci g 40
Olio g 8

Sale q.b.

SEDANINI AL RAGU’ DI VERDURE
Pasta g 60

Pomodoro g 20

Verdura di stagione g 30 (2/3 tipi)
Oliog5

Sale q.b.

FUSILLI AL POMODORO
Pasta g 60

Pomodoro g 40

Olio g5

Sale q.b.

RISO E PISELLI* (IN BRODO)
Riso g 30

Piselli g 40 *

Oliog 5

Sale q.b.

GNOCCHI IN BIANCO
Gnocchi g 60

Oliog5

Sale q.b.

(Grana g 10 a richiesta)

ORZOTTO ALLO ZAFFERANO
Orzo g 60

Olio g5

Grana g 5

Zafferano g 4

Sale q.b.

PENNETTE CON MELANZANE
Pasta g 60

Melanzane g 40

Oliog5

Sale q.b.

CONCHIGLIE AL POMODORO
Pasta g 60

Pomodoro g 40

Oliog5

Sale q.b.

RISOTTO CON ZUCCHINE
Riso g 60
Zucchine g 20
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Oliog5
Grana g 5
Sale q.b.

TROFIE AL PESTO
Pasta g 60

Pestog 40

Oliog5

Sale q.b.

RISO IN BIANCO
Riso g 60

Oliog5

Sale q.b.

(Grana g 10 a richiesta)

FARFALLE AL TONNO
Pasta g 60

Pomodoro g 20

Tonno in scatola g 30
Oliog5

Sale q.b.

SECONDI PIATTI

TORTINO DI ASPARAGI*
Uovo g 50

Latte g 25

Asparagi g 20*

Grana g 3

Farina g 2.5

Sale q.b.

INSALATA DI POLLO
Pollo g 50

Sedano g 10

Olive g 10

Oliog5

Sale q.b.

ASIAGO
Formaggio asiago g 40

SCALOPPINE DI BOVINO AL LIMONE
Bovino g 60

Limone g 5

Oliog5

Farina q.b.

Sale q.b.
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PLATESSA* GRATINATA
Platessa g 70*

Olio g5

Pan grattato g 4

Sale q.b.

(Limone a richiesta)

MOZZARELLA
Mozzarella g 60

TACCHINO OLIO E LIMONE
Arrosto di tacchino affettato g 50
Oliog5

Limone g 3

Sale q.b.

POLPETTE DI BOVINO
Bovino g 50

Uova g 10

Pane g 5

Grana g 5

Spinaci g 3*

Oliog5

Sale q.b.

FRITTATA CON SPINACI*
Uovo g 50

Spinaci g 10*

Olio g5

Sale q.b.

HAMBURGER DI MERLUZZO
Merluzzo g 60*

Patate g 5

Oliog5

Sale q.b.

STRACCETTI DI POLLO IMPANATI AL FORNO
Pollo g 70

Pan grattato g 7

Uovo g5

Olio g 7

Sale q.b.

UOVA STRAPAZZATE
Uovo g 50

Latte g 10

Olio g 7

Sale q.b.

BRESAOLA OLIOE LIMONE
Bresaola di bovino g 50
Oliog5
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Limone g 3
Sale q.b.
CRESCENZA
Crescenza g 60

POLPETTE DI ORATA*
Orata g 60*

Patate g 5

Oliog5

Farina q.b.

Sale q.b.

TOMINO FRESCO
Tomino fresco g 60

PROSCIUTTO COTTO
Prosciutto cotto g 50

POLPETTE DI PISELLI*
Piselli g 50*

Patate g 5

Uovo g 5

Grana g 5

Oliog5

Farina q.b.

Sale q.b.

ROLATA DI TACCHINO AL FORNO
Tacchino g 60

Prosciutto g 5

Oliog5

Sale q.b.

FRITTATA CON ZUCCHINE
Uovo g 50

Spinaci g 15

Oliog5

Sale q.b.

CONTORNI

Carote, zucchine, spinaci*, fagiolini* (cotti) g 80 oppure
Carote crude, pomodori, insalata g 60 oppure

Piselli* g 80 oppure

Patate g 110

Olio g5
Sale q.b.

F I S M SCUOLA
ASSOCIATA

Federazione Italiana Scuole Materne

FRUTTA

mela, fragola, pesca, albicocca, melone, anguria, susina,
banana g 120

PANE

g40

MERENDA

PANE E MARMELLATA

Pane g 30

Marmellata g 10

PANE E CIOCCOLATO

Pane g 30

Cioccolato g 10

YOGURT CREMOSO ALLA FRUTTA g 110
PIZZA g 40

FRUTTA g 120

BUDINO g 120

GELATO g 80
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PRIMI PIATTI

VELLUTATA DI CAROTE CON FARRO
Carote g 50

Farro g 20

Oliog5

Sale q.b.

PENNETTE POMODORO E RICOTTA
Pasta g 60

Pomodoro g 20

Ricotta g 20

Oliog5

Sale q.b.

GNOCCHI ALLA ROMANA
Latte g 50

Farina di semola g 15

Grana grattugiato g 10

Uovo g 5

Oliog5

Sale q.b.

PASTINA IN BRODO VEGETALE
Pasta g 20

Oliog5

Sale q.b.

(Grana g 10 a richiesta)

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
Riso g 60

Oliog5

Grana g 5

Zafferano g 4

Sale q.b.

GNOCCHI AL POMODORO
Gnocchi g 60

Pomodoro g 50

Sale q.b.

TROFIE AL PESTO
Pasta g 60

Pesto g 40

Oliog5

Sale q.b.

PASSATO DI LEGUMI CON CROSTINI
Ceci/Fagioli/Lenticchie secchi g 40
Crostini g 20

Oliog5

' F I S M SCUOLA
ASSOCIATA

Federazione Italiana Scuole Materne

Sale q.b.

RISOTTO AGLI SPINACT*
Riso g 60

Spinaci g 10*

Oliog5

Grana g 5

Sale q.b.

FUSILLI IN BIANCO
Pasta g 60

Oliog5

Sale q.b.

(Grana g 10 a richiesta)

RISO IN BIANCO
Riso g 60

Olio g5

Sale q.b.

(Grana g 10 a richiesta)

FARFALLE CON BROCCOLI E POMODORO
Pasta g 60

Broccoli g 30

Pomodoro g 20

Oliog5

Sale q.b.

CREMA DI PISELLI* CON ORZO
Piselli g 40%*

Patate g 20

Orzo g 20

Oliog5

Sale q.b.

GNOCCHI IN BIANCO
Gnocchi g 60

Olio g5

Sale q.b.

(Grana g 10 a richiesta)

PASTINA ALL’UOVO IN BRODO VEGETALE
Pasta all’'uovo g 20

Olio g5

Sale q.b.

(Grana g 10 a richiesta)

CREMA DI ZUCCA CON CROSTINI
Zucca g 50

Crostini g 20

Olio g5

Sale q.b.
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CONCHIGLIE AL TONNO
Pasta g 60

Pomodoro g 20

Tonno in scatola g 30
Oliog5

Sale q.b.

POLENTA
Farina di mais g 50
Sale gq.b.

SEDANINI AL RAGU’ DI VERDURE
Pasta g 60

Pomodoro g 20

Verdura di stagione g 30 (2/3 tipi)
Oliog5

Sale q.b.

SECONDI PIATTI

FILETTO DI MAIALE AL LATTE
Suino g 60

Latte g 10

Oliog5

Sale q.b.

FLAN DI ZUCCA
Uovo 50 g

Latte g 25

Zucca g 30

Grana g 3

Farina g 2.5

Sale q.b.

ASIAGO
Formaggio asiago g 50

SCALOPPINE DI POLLO ALLA PIZZAIOLA
Bovino g 60

Pomodoro g 10

Oliog5

Farina q.b.

Sale q.b.

PLATESSA* GRATINATA
Platessa g 70*

Oliog5

Pan grattato g 4

Sale q.b.

(Limone a richiesta)

F I S M SCUOLA
ASSOCIATA

Federazione Italiana Scuole Materne

TACCHINO OLIO E LIMONE
Arrosto di tacchino affettato g 50
Olio g5

Limone g 3

Sale q.b.

MOZZARELLA
Mozzarella g 60

FRITTATA CON SPINACI*
Uovo g 50

Spinaci g 10*

Oliog5

Sale q.b.

POLPETTE DI BOVINO AL POMODORO
Bovino g 50

Uova g 10

Pomodoro g 10

Pane g 5

Grana g 5

Spinaci g 3*

Olio g5

Sale q.b.

HAMBURGER DI MERLUZZO*
Merluzzo g 60*

Patate g 5

Oliog5

Sale q.b.

BOCCONCINI DI POLLO AL LIMONE
Pollo g 60

Limone g 5

Oliog5

Farina q.b.

Sale q.b.

CRESCENZA
Crescenza g 60

UOVA STRAPAZZATE
Uovo g 50

Latte g 10

Olio g 7

Sale q.b.

STRACCETTI DI BOVINO
Bovino g 60

Olio g5

Farina q.b.

Sale q.b.
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POLPETTE DI ORATA*
Orata g 60*

Patate g 5

Oliog5

Farina q.b.

Sale q.b.

STRACCETTI DI POLLO IMPANATI AL FORNO
Pollo g 70

Pan grattato g 7

Uovo g 5

Olio g7

Sale q.b.

FRITTATA AI PORRI
Uovo g 50

Porri g 10

Oliog5

Sale q.b.

TOMINO FRESCO
Tomini fresco g 60

SPEZZATINO DI BOVINO AL POMODORO
Bovino g 60

Pomodoro g 10

Oliog5

Farina q.b.

Sale q.b.

POLPETTE DI LENTICCHIE
Lenticchie secche g 10

Patate g 5

Uovo g 5

Grana g 5

Oliog5

Farina q.b.

Sale q.b.

CONTORNI

Carote, broccoli, cavolfiori, zucca, finocchi, spinaci*,
(cotti) g 80 oppure

Carote crude, finocchi, insalata g 60 oppure

Piselli* g 80 oppure

Patate g 110

Olio g5
Sale q.b.

F I S M SCUOLA
ASSOCIATA

Federazione Italiana Scuole Materne

FRUTTA

mela, pera, uva, arancia, mandarino, mandarancio, kiwi,

banana g 120

PANE

g40

MERENDA

PANE E MARMELLATA
Pane g 30
Marmellata g 10

PANE E CIOCCOLATO
Pane g 30
Cioccolato g 10

YOGURT CREMOSO ALLA FRUTTA g 110

PIZZA g 40
FRUTTA g 120
BUDINO g 120

TORTA MARGHERITA
Farina g 20

Zucchero g 10

Uova g7

Latte g4

Lievito g 0.5

CROSTATA
Farina g 20
Zucchero g 6
Burro g 10
Uovag?7
Marmellata g 10
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